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VER CALENDARIO DE CURSOS PARA SEXENIOS PARA LAS FECHAS DE
REALIZACION DEL CURSO

OBJETIVOS:

Alo largo del curso proporcionaremos estrategias de auto-gestion del estrés a docentes
y a alumnos, para contribuir a la mejora del bienestar y la salud en el contexto educativo.
Ademas, dotaremos al profesorado de competencias para estimular la atencién y la
concentracion de los alumnos. Profundizaremos en el origen y la evolucién del
Mindfulness y sus aplicaciones en el aula y aprenderemos los principios fundamentales

de Focusing. Por ultimo, trabajaremos y conoceremos la Comunicacién No Violenta y su

aplicacién en contextos educativos.
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DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS:

UNIDAD 1: Una aproximacion tedrica y practica a Mindfulness

UNIDAD 2: Mindfulness: eficacia demostrada de la Atencién Plena y su aplicacién en el
ambito educativo

UNIDAD 3: Mindfulness y la regulacién eficaz de nuestras emociones

UNIDAD 4: El Focusing: Una herramienta para fomentar la atencién plena y la
inteligencia emocional.

UNIDAD 5: El Focusing en contextos educativos.

UNIDAD 6: La Comunicacién No Violenta (CNV)

METODOLOGIA

El curso se realiza en la plataforma virtual Moodle, en el que los alumnos consultaran
los materiales diddcticos, realizaran las actividades propuestas, presentaran los trabajos
establecidos e interactuardn entre siy con los tutores. Desde la tutoria se informara del
comienzo y finalizacion de cada unidad educativa asi como de las fechas de entrega de
las tareas.

EVALUACIONES

Para obtener una evaluacidon positiva del curso hay que realizar obligatoriamente y
superar las siguientes propuestas:

- Actividades de evaluacion. Al finalizar cada uno de los bloques los alumnos realizaran
una tarea para comprobar la correcta comprensidn y asimilacion de los contenidos.

- Trabajo final. Es de caracter obligatorio y se realizara individualmente para concluir el
curso. Consistira en disefiar una practica de aula en la que se apliquen las tres
herramientas estudiadas.

Para certificar habra que obtener la calificacion de APTO tanto en las actividades como
en el trabajo final.



